
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ  

ПО ПРАКТИКЕ ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ   

_______________________________________________________________(ф.и.о.) 

обучающийся на _______ курсе по  специальности  

31.02.01 Лечебное дело 
код                       наименование 

успешно прошел(а) практику по профилю специальности по профессиональному модулю    

ПМ07. Выполнение работ по должности служащего«Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными» 

в объеме _______ часов  с «_______»_____20__ г. по «___»_______20__ г. 

в организации ……………………………………………….  адрес…………………………….. 

Оценка сформированности ПК через виды и качество выполненных  работ 
 

Наименование 

профессиональ

ных 

компетенций 

Виды работ на 

производственную 

практику 

(по требованию 

«опыт») 

ОПОР ПК 

Оценка 

да нет 

1 2 3 4 5 

ПК 7.1. 

Эффективно 

общаться с 

пациентом и его 

окружением в 

процессе      

профессиональн

ой 

деятельности. 

- Эффективно общаться с 

пациентом и его окружением 

с целью выявления 

нарушенных потребностей в 

процессе профессиональной 

деятельности 

- Получать информацию от 

пациентов (их 

родственников/законных 

представителей) при 

осуществлении сестринского 

ухода 

- Выявлять нарушенные 

потребности пациента на базе 

ЛПО, соблюдая принципы 

профессиональной этики 

Соблюдение этического 

кодекса медицинской 

сестры при сборе 

информации  при 

эффективном общении с 

пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной 

деятельности; 

  

Выявление нарушенных 

потребностей пациента 

при эффективном общении 

с пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной 

деятельности 

  

Результативность 

эффективного общения с 

пациентом и его 

окружением при 

выявлении нарушенных 

потребностей 

  

Адекватность выбора 

стиля, уровня и типа 

общения и методов 

предотвращения 

коммуникативных 

барьеров при  сборе 

информации о состоянии  

здоровья 

  



ПК 7.2. 

Соблюдать 

принципы 

профессиональн

ой этики. 

 Соблюдение принципов 

профессиональной этики 

при оказании медицинских 

услуг в пределах своих 

полномочий 

  

Соблюдение принципов 

профессиональной этики 

при сборе информации о 

состоянии здоровья 

пациента 

  

Осуществление кормления 

пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода с 

учетом принципов 

профессиональной этики 

  

Точность выявления 

нарушенных потребностей 

пациента с  соблюдением 

принципов 

профессиональной этики 

  

Результативность 

принципов соблюдения 

профессиональной этики 

при работе с пациентом 

  

ПК 7.3. 

Осуществлять 

уход за 

пациентами 

различных 

возрастных 

групп в 

условиях 

учреждения 

здравоохранени

я и на дому. 

- Наблюдать за 

функциональным состоянием 

пациента в ходе сестринского 

ухода 

Соответствие плана 

сестринского ухода за 

пациентами различных 

возрастных групп в 

условиях учреждения 

здравоохранения и на дому  

этапам сестринского 

процесса 

  

Достоверность собранной 

информации о состоянии 

здоровья пациента при 

осуществлении 

сестринского ухода в 

условиях здравоохранения 

и на дому 

  

Правильность определения 

проблем пациента, 

связанных с состоянием 

его здоровья при 

осуществлении 

сестринского ухода за 

пациентами различных 

возрастных групп в 

условиях учреждения 

здравоохранения и на дому 

  

Точность соблюдения 

правил эргономики в 

  



процессе осуществления 

сестринского ухода за 

пациентами различных 

возрастных групп в 

условиях учреждения 

здравоохранения и на дому 

Точность определения 

показателей 

функционального 

состояния пациента в 

процессе сестринского 

ухода за пациентами 

различных возрастных 

групп в условиях 

учреждения 

здравоохранения и на дому 

  

ПК 7.4. 

Консультироват

ь пациента и его 

окружение по 

вопросам ухода 

и самоухода. 

- Консультировать пациента 

и его окружения по вопросам 

ухода и самоуходапри 

оказании медицинских услуг 

в пределах своих полномочий 

на базе ЛПО 

- Консультировать пациента 

и его окружения по вопросам 

ухода и самоуходапри 

планировании и 

осуществлении сестринского 

ухода на базе ЛПО 

 

Точность информации 

представленной пациенту  

и его окружению по 

вопросам ухода и 

самоухода стандартам 

сестринской деятельности 

  

Своевременность  

консультирования 

пациента и его окружение 

по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических 

нагрузок, употребления 

продуктов питания  

  

Правильность выбранной 

информации для 

консультирования 

пациента и его окружение 

по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических 

нагрузок, употребления 

продуктов питания 

  

Эффективность обучения 

при   консультировании 

пациента и его окружение 

по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических 

нагрузок, употребления 

продуктов питания 

  

ПК 7.5. 

Оформлять 

медицинскую 

документацию 

Заполнять медицинскую 

документацию приемного 

отделения установленного 

образца, форм учета и 

отчетности 

Соответствие 

оформленной 

медицинской 

документации стандарту 

профессиональной 

  



деятельности 

Соблюдение 

последовательности при 

оформлении медицинской 

документации   

  

Грамотность оформления 

медицинской 

документации 

  

Правильность оформления 

медицинской 

документации в 

соответствии с 

установленными формами 

  

ПК 7.6. 

Оказывать 

медицинские 

услуги в 

пределах своих 

полномочий 

 

- Оказывать медицинские 

услуги в пределах своих 

полномочий(измерение 

массы тела, измерение роста, 

исследование пульса и 

артериального давления, 

термометрии) на базе ЛПО 

при осуществлении ухода за 

пациентами различных 

возрастных групп во время 

работы в приемном 

отделении 

- Перемещать пациента с 

использованием 

вспомогательных средств, 

средств малой механизации 

оказании медицинских услуг 

в пределах своих полномочий 

на базе ЛПО 

- Оказать медицинские 

услуги в пределах своих 

полномочий 

Соответствие 

оказываемых медицинских 

услуг стандарту 

профессиональной 

деятельности 

  

Своевременность оказания 

медицинских услуг в 

пределах своих 

полномочий согласно 

листу врачебных 

назначений 

  

Точность выполнения 

лечебных вмешательств 

при оказании медицинских 

услуг в пределах своих 

полномочий 

  

Правильность оказания 

помощи медицинской 

сестре в пределах своих 

полномочий при 

подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям  

  

Правильность оказания 

медицинских услуг в 

пределах своих 

полномочий согласно 

листам врачебных 

назначений,  стандартам 

профессиональной 

деятельности 

  

ПК 7.7. 

Обеспечивать 

инфекционную 

безопасность. 

- Обеспечить инфекционную 

безопасность, санитарные 

условия для пациента и его 

окружения в приемном покое 

- Обеспечить безопасную 

больничную среду с учетом 

требований техники 

безопасности 

Заполнение журналов 

генеральных уборок в 

соответствии с 

требованиями с СанПиН 

(2.1.3 1375-03 

  

Соблюдение  

инфекционной 

безопасности при оказании 

  



припроведениидезинфекции 

изделий медицинского 

назначения и объектов 

внешней среды 

- Обеспечить безопасную 

больничную среду с учетом 

требований техники 

безопасности при обращении 

с медицинскими отходами 

класса А и Б 

- Обеспечить безопасную 

больничную среду с учетом 

требований техники 

безопасности при работе с 

дезинфицирующими 

средствами 

 

медицинских услуг в 

пределах своих 

полномочий в 

соответствии с СанПиН 

2.1.3.2630-10 от 18 мая 

2010г. "Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организациям, 

осуществляющим 

медицинскую 

деятельность" 

Использование моющих и 

дезинфицирующих 

средств для дезинфекции 

предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, 

изделий медицинского 

назначения, и 

предстерилизационной 

очистки изделий 

медицинского назначения  

в соответствии с 

инструкцией по 

применению 

  

Проведение текущей и 

генеральной  уборок 

помещений при 

обеспечении 

инфекционной 

безопасности с 

использованием 

дезинфецирующих средств 

в соответствии с 

регламентирующими и 

нормативными 

документами 

  

Правильность проведения 

обеззараживания 

инфицированных, 

потенциально 

инфицированных и 

чрезвычайно 

эпидемиологиски опасных 

отходов при обеспечении 

безопасной больничной 

среды согласно 

требованиям 

регламентирующих и 

нормативно-правовых 

документов 

  



ПК 7.8. 

Обеспечивать 

безопасную 

больничную 

среду для 

пациентов и 

персонала 

- Применять средства 

транспортировки пациентов и 

средства малой механизации 

с учетом основ эргономики, 

обеспечивая безопасную 

больничную среду для 

пациентов и персонала 

- Обеспечить безопасную 

больничную среду с учетом 

требований техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности во время 

проведения процедур и 

манипуляций 

- Применять средства 

транспортировки пациентов и 

средства малой механизации 

с учетом основ эргономики, 

обеспечивая безопасную 

больничную среду для 

пациентов и персонала 

 

Обеспечение и 

соблюдение безопасной 

больничной среды для 

пациентов и персонала в 

соответствии с 

требованиями 

регламентирующих 

документов 

  

Соблюдение требований 

техники безопасности и 

противопожарной 

безопасности при уходе за 

пациентом во время 

процедур и манипуляций с 

целью обеспечения 

безопасной больничной 

среды для пациентов и 

персонала 

  

Правильность 

использования эргономики 

и биомеханики при 

обеспечении безопасной 

больничной среды для 

пациентов и персонала 

  

ПК 7.9. 

Участвовать в 

санитарно-

просветительск

ой работе среди 

населения 

- Участвовать в санитарно-

просветительской работе 

среди населения, 

консультируя пациента и его 

окружения по вопросам 

ухода и самоухода 

Соблюдение требований к 

проведению   санитарно-

просветительской работы 

среди населения согласно  

рекомендациям и 

положению о сан.просвет 

работе  МЗ РФ 

  

Правильность выбора 

материалов для 

проведения санитарно-

просветительской работы 

среди населения согласно  

рекомендациям и 

положению о сан.просвет 

работе  МЗ РФ 

  

Рациональность 

распределения 

информации при 

проведении санитарно-

просветительской работы 

среди населения 

  

Грамотность, доступность 

и своевременность 

составления рекомендаций 

по здоровому образу 

жизни для населения 

  



Грамотность составления 

памятки для пациента и 

его окружения по 

вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, по вопросам 

физических нагрузок, 

употребления продуктов 

питания и т.д. с целью 

санитарно-

просветительской работы 

населения 

  

Эффективность 

проведенной беседы при 

санитарно-

просветительской работе 

среди населения 

  

ПК 7.10  

Владеть 

основами 

гигиенического 

питания 

- Обеспечивать 

гигиенические условия при 

получении и доставке 

лечебного питания для 

пациентов ЛПУ 

- Обеспечивать санитарные 

условия в ЛПО, соблюдая 

принципы инфекционной 

безопасностипри контроле 

сроков и условий хранения  

разрешенных продуктов 

питания пациентов 

- Обеспечивать санитарные 

условия в ЛПО, соблюдая 

принципы инфекционной 

безопасностиприконтролиров

ании санитарного состояния 

тумбочек и холодильников 

Соблюдение гигиены 

питания, инфекционной 

безопасности в 

соответствие с 

регламентирующей 

документацией 

  

Осуществление контроля 

перечня, условий и сроков 

хранения разрешенных 

продуктов питания в 

соответствии с 

регламентирующей 

документацией 

  

Организация питания 

пациентов с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода в 

палатах в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг 

  

Обеспечение 

гигиенических условий 

при получении и доставке 

лечебного питания для 

пациентов в МО 

  

ПК 7.11. 

Обеспечивать 

производственн

ую санитарию и 

личную гигиену 

на рабочем 

месте 

- Обеспечивать санитарные 

условия в ЛПО, соблюдая 

принципы инфекционной 

безопасностипри участии в 

приеме, сортировке  и 

транспортировке 

использованного и чистого 

белья 

- Обеспечивать санитарные 

Соблюдение требований  

производственной 

санитарии и личной 

гигиены на рабочем месте 

согласно требованиям 

СаНПиН 

  

Использование технологии 

обработки рук для 

обеспечения  

  



условия в ЛПУ, соблюдая 

принципы инфекционной 

безопасности 

- Обеспечивать санитарные 

условия в ЛПУ, соблюдая 

производственную 

санитарию и личную гигиену 

на рабочем месте 

производственной 

санитарии и личной 

гигиены медицинской 

сестры  на рабочем месте 

Адекватность выбора 

способов 

производственной 

санитарии и личной 

гигиены на рабочем месте 

при выполнении 

алгоритмов манипуляций 

систематичность и 

технологичность 

применения 

индивидуальных средств 

защиты в клинической 

практике 

  

Регулярность выполнения 

санитарно-гигиенических 

мероприятий в 

учреждениях 

здравоохранения 

  

Соблюдение правил 

личной гигиены в 

соответствии с 

требованиями 

регламентирующих 

нормативных документов 

  

ПК7.12 

Оказывать 

первую помощь 

при 

угрожающих 

жизни 

состояниях 

- Оказывать первую 

медицинскую помощь при 

угрожающих жизни 

состояниях 

Соблюдение  

инфекционной 

безопасности при оказании 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях 

  

Соответствие оказания 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях стандартам 

оказания скорой 

неотложной помощи 

  

Правильность определения 

неотложного состояния 

при оказании  первой 

помощи при угрожающих 

жизни состояниях 

  

Эффективность 

проведенных мероприятий  

при оказании первой 

помощи 

  



Применяется дихотомическая система оценивания при которой критерием оценки 

выступает правило: за правильное решение (соответствующее эталонному – показателю) 

выставляется 1 балл, за неправильное решение (несоответствующее эталонному – 

показателю) выставляется  0 баллов. 
Оценка «отлично» выставляется, если студент во время прохождения практики по 

профилю специальности  подтвердил освоение более 95%  записанных компетенций. 
Оценка «хорошо» выставляется, если студент во время прохождения практики по 

профилю специальности подтвердил освоение не менее 75%  записанных компетенций. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется если студент во время прохождения практики 

по профилю специальности подтвердил освоение не менее 60%  записанных компетенций. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется если студент во время прохождения практики по 

профилю специальности подтвердил освоение менее 60%  записанных компетенций. 

Заключение: отражается уровень сформированности ПК 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Дата «___»._______.20___  Подпись руководителя практики  

____________________________________/ ФИО, должность 

Подпись ответственного лица организации (базы практики) 

____________________________________/ ФИО, должность 

Характеристика учебной и профессиональной деятельности  обучающегося, через 

оценку  общих компетенций во время практики по профилю специальности (ППС) 

Наименование 

компетенций 

ОПОР  ОК УРОВЕНЬ СФОРМИРОНОВАСТИ 

ОК 

НИЗКИЙ СРЕДНИЙ ВЫСОКИЙ 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес.   

Результативность 

понимания социальной 

значимости своей 

будущей профессии, 

проявление к ней 

устойчивого интереса 

при обеспечении 

производственной 

санитарии и личной 

гигиене на рабочем месте 

   

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

исходя из цели и 

способов ее 

достижения, 

определенных  

руководителем 

Рациональность 

организации собственной 

деятельности, исходя из 

цели  способов ее 

достижения, при   

оказании первой помощи 

при угрожающих жизни 

состояниях. 

   

ОК 3. 

Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельности, нести 

Своевременность 

проведения анализа 

рабочей ситуации, 

осуществления текущего 

и итогового контроля, 

оценки коррекции 

собственной 

деятельности, несение 

ответственности за 

   



ответственность за 

результаты своей 

работы 

результаты своей работы  

при оказании 

медицинских услуг в 

пределах своих 

полномочий 

ОК 4. Осуществлять 

поиск информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач 

Результативность 

осуществления поиска и 

использования 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

при эффективном 

общении с пациентом и 

его окружением в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

консультировании 

пациента и его 

окружения по вопросам 

ухода и самоухода, 

участие в санитарно-

просветительской работе 

   

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Точность использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при 

планировании своей 

профессиональной 

деятельности при 

оформлении 

медицинской 

документации 

   

ОК 6. Работать в 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями 

Правильность работы в 

коллективе  и в команде, 

эффективном общении с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями с 

соблюдением принципов 

профессиональной этики 

   

ОК 7. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и 

культурным 

традициям, уважать 

социальные, 

культурные и 

религиозные 

Проявление уважения к 

историческому 

наследию,  культурным 

традициям народа,  

социальным и 

культурным 

религиозным различиям 

при оказании 

медицинских услуг в 

   



различия пределах своих 

полномочий 

ОК 8. Соблюдать 

правила охраны 

труда, 

противопожарной 

безопасности и 

техники 

безопасности 

Правильность 

соблюдения правил 

охраны труда, 

противопожарной 

безопасности и техники 

безопасности при 

обеспечении 

инфекционной 

безопасности 

   

Показатели сформированности компетенций 

Низкий – воспроизводит  

Средний– осознанные действия  

Высокий – самостоятельные действия. 

Заключение: отражается уровень 

сформированностиОК_________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________ 

Дата «___»._______.20___  Подпись руководителя практики  

____________________________________/ ФИО, должность 

Подпись ответственного лица организации (базы практики) 

____________________________________/ ФИО, должность 

М.П Медицинской организации 

  



ОТЧЁТ  О  ПРОВЕДЕНИИ  ПРАКТИКИ   
 

Обучающегося (щейся)  

___________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________ Специальности 31.02.01Лечебное дело 

 

Проходившего (шей)  практику по профилю специальности с _____ по ______201____ г. 

 

На базе МО: 

___________________________________________________________________ 

 

ПМ.07 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ДОЛЖНОСТИ СЛУЖАЩЕГО«МЛАДШАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ» 

Раздел 1. Оказание медицинских услуг по уходу  

МДК.07.01. Технология  оказания медицинских услуг 

Раздел 2. Участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно-

диагностического процесса  

МДК.07.02.  Организация и охрана труда младшей медицинской сестры по уходу за 

больными 

А. Цифровой отчет 

№ п/п 
Перечень манипуляций  

(в соответствии с программой учебной 

практики) 

Дата Оценка 

 

      Подпись  

      
 

1  Техника измерения АД        

2  Исследование пульса        

3  Оказать пособие при запоре (техника 

постановки очистительной клизмы) 
       

4  Техника применения грелки        

5  Техника применения пузыря со льдом         

6  Техника постановки согревающего  

компресса 
       

7  Техника смены постельного белья        

8  Техника смены нательного белья        

9  Техника постановки горчичников        

10  Осуществление помощи при рвоте        

11  Определение числа дыхательных 

движений 
       

12  Закапывание капель в нос, уши, глаза, 

закладывание мази за веко  
       

13  Остановка артериального кровотечения 

разными способами 
       

14  Измерение массы тела        

15  Измерение окружности головы        

16  Измерение роста        

17  Измерение окружности грудной клетки        

18  Остановка венозного кровотечения        



19  Проведение искусственной вентиляции 

легких и непрямого массажа сердца 
       

20  Транспортная иммобилизация 

подручными средствами 
       

21  Оказание помощи медицинской сестре при 

применении карманного ингалятора 
       

22  Снятие и надевание перчаток (стерильных, 

нестерильных) 
       

23  Разведение дез. растворов        

24  Оказание помощи медицинской сестре при 

проведении туалета наружных половых 

органов у женщин 

       

25  Оказание помощи медицинской сестре при 

проведении оксигенотерапии 
       

26  Утилизация медицинских отходов        

27  Транспортировка медицинских отходов        

28  Пособие при мочеиспускании.        

29  Пособие при дефикации.        

30  Пособие при недержании кала.        

31  Уход за полостью рта.         

32  Уход за кожей.         

33  Уход за волосами.        

34   Уход за ногтями.         

35  Уход за промежностью и наружными 

половыми органами.  
       

36  Оказание помощи пациенту в 

осуществлении личной гигиены.  
       

37  Осуществление ухода за лихорадящими 

больными в зависимости о 
вида и стадии лихорадки;  

       

38  Техника бритья участка кожи.        

39  Осуществление питания больных с 

ограниченной возможностью.  
       

40  Организация лечебного питания.        

41  Пособие пациенту при перемещении 

пациента в постели. 
       

42  Пособие пациенту при размещении 

пациента в постели. 
       

 

Б. Текстовой отчет (оценка собственной профессиональной деятельности в МО, с 

указанием краткой характеристики МО в целом и отделения, где проходил практику, с 

оценкой уровня освоения профессиональных компетенций)  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Руководитель практики ГАПОУ НСО 

 «КМТ» ______________________________________________________(ФИО, подпись) 

Руководитель практики от медицинской  

организации __________________________________________________(ФИО, подпись) 

 

М,П медицинской организации  

 

 

 


